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आत्मसंत्् और शैक्ष मफलता: षला, विजाञ एिस िाणिज् सञातषक षे आत्मबो षा एष विशलेेि
डॉ मजृेश षु्ार म्श 1 और ंषाश चन् षमेरा2

सार:
आत्ससंत्् व्यक् की ्ानससक ससरचना का एक ्हत्वपूर ्त् है, जो न के्ल उसकी स््स की धारूा को ं्ाभ््
कर्ा है, बय्क उसके व््हार, ननूर् लेने की क््ा और शैककक सफल्ा ्े ्ी ्हत्वपूर प्स्का नन्ा्ा है। ्ह
अध््न कला, भ्जान और ्ाणूज् ्रर के सना्क छात् के आत्ससंत्् की ्ुलना करके ्ह स्झने का ं्ास
कर्ा है कक भ्स्नन शैककक केत् ्े अध््नर् भ्द्ाारर् ् के आत्ससंत्् ्े क्ा स्नन्ाएए है और ्े स्नन्ाएए
ककन सा्ायजक-साससकक न्क ए्स शैकणूक कारक् से ं्ाभ्् हो्ी है। अध््न का औाचत् इस ्थ् ्े ननहह् है कक

आत्ससंत्् के्ल व्यक्र् ्ानससक धारूा नहीस, बय्क वारर्ाररक वकष् प्स्, शैककक उवलय्ध्ाए, सा्ायजक अवेकाएए
और सशकू ्ा्ा्रू से ननस्र् हो्ा है। ्ार् जैसे भ्भ्ध्ावपूर सा्ायजक ढाएचे ्ाले देश ्े, जहाए सशका के्ल जान
अजरन ्क सीस्् न रहकर सा्ायजक रन्शील्ा और आत्भ्कास का साधन ्ी है, ्हाए ्ह आ्श्क हो जा्ा है

कक भ्स्नन शैककक ्र् के छात् के आत्ससंत्् की ससरचना को स्झा जाए। अध््न के ननषककर ब्ा्े है कक
भ्जान ्रर के छात् ्े कार् स् और आदशारत्क स् अवेकाकक ् अाधक भ्कसस् रा, जबकक कला और ्ाणूज् ्रर

के छात् ्े ्ह अवेकाकक ् ननमन वा्ा र्ा। सा्ायजक स् का अकादस्क केत से सीधा ससबसध नहीस वा्ा र्ा, जो
इसार् कर्ा है कक आत्ससंत्् के्ल शैकणूक उवलय्ध्् वर आधारर् नहीस हो्ा, बय्क बाहरी सा्ायजक अनु््
्ी इसे ं्ाभ्् कर्े है। सलसर के आधार वर कार् स् ्े कोई भ्शके अस्र नहीस रा, लेककन आदशारत्क स् और

सा्ायजक स् ्े छात ए्स छातारस के बीच अस्र देखा र्ा, भ्शके रव से भ्जान ्रर ्े सा्ायजक स् की स्नन्ा
अाधक री। अध््न के ननषकक् से ्ह सवषष हो्ा है कक आत्ससंत्् और शैककक सफल्ा के बीच घननष् ससबसध

है—जो छात आत्ससंत्् ्े सकारात्क रे, उनह्ने अवनी अवेकारस से अाधक ंदशरन कक्ा, जबकक नकारात्क
आत्ससंत्् ्ाले छात अवनी ्ास्भ्क क््ा के अनुरव ंदशरन नहीस कर सके। अध्ावक सशका के वररंेर् ्े ्ह
अध््न अत्स् ्हत्वपूर है, क््कक ्ह सशकक् को ्ह स्झने ्े सहा््ा कर्ा है कक आत्ससंत्् कैसे छात् की

सीखने की क््ा, आत्-ंेरूा और शैकणूक उवलय्ध्् को ं्ाभ्् कर्ा है। ्ह अध््न सशका नीन्-नन्ार्ारस
और सशकक् के सलए एक ्ाररदसशरका के रव ्े का्र कर सक्ा है, यजससे ्े आत्ससंत्् को ्जबप् करने के सलए
सशकू वदधन््् ्े सुधार कर सके, स्ा्ेशी सशकू रूनीन््ाए अवना सके और व्यक्र् वरा्शर की व््सरा कर
सके। क्जोर आत्ससंत्् ्ाले छात् के सलए भ्शके ्ाररदशरन की आ्श्क्ा हो्ी है, यजससे ्े अवनी ्ास्भ्क
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क््ा को वहचान सके और शैकणूक ्रा व्यक्र् जी्न ्े सफल्ा ंार् कर सके। ्हद सशका ंूाली
आत्ससंत्् के नन्ारू को ध्ान ्े रख्े हुए वाठ्य् और सशकू वदधन््् को भ्कसस् करे, ्ो ्ह छात् के
स्ग भ्कास को सकारात्क रव से ं्ाभ्् कर सक्ा है। इस अध््न से ्ह ननषककर ननकल्ा है कक
आत्ससंत्् के्ल व्यक्र् धारूा ्क सीस्् नहीस है, बय्क ्ह सा्ायजक और शैककक कारक् से ं्ाभ्् हो्ा
है, और इसे भ्कसस् करने के सलए सशकक् ए्स नीन्-नन्ार्ारस को सस्ेदनशील दयषषकोू अवनाने की आ्श्क्ा है,

यजससे सशका व््सरा अाधक स्ा्ेशी और ं्ा्ी बन सके।
्ुख् शब्:आत्ससंत््, आदशारत्क स्,कार् स्,सा्ायजक स्,शैककक केत

ंसतािञा

आत्ससंत्् नन्ारू ्नुष् जी्न की अस्हीन ्ाता है यजसका ंारस् सशशु जन् के स्् उस शपन््ा से हो्ी है,

जब ्ह न ्ो स् ससबसधी जैसी ककसी धारूा ्ा अनु्पन् से ्ुक् हो्ा है और न ही अन् ्स्ु से वकरक्ा का बोध

हो्ा है। अन् ्स्ु से वकरक्ा का सस्ेदन ्रा अन् जन् से वकरक्ा का बोध ही आत् ंत्् भ्कास का ंसरान

बब सदु है। उम बढने के सार सशशु का दा्रा ्ा्ा-भव्ा, वरर्ारजन से स्त ्सडली ए्स भ्द्ाल्ी जी्न ्े सहवा्ी ए्स

सारी छात् के सार बढ्ा जा्ा है जो बालक के आत् ससंत्् को अ्श् ही ं्ाभ्् ए्स भ्ननस्र् कर्ा है। इस

ंकार आत् ससंत्् व्यक् के अयस्त् से जुडा हुआ है।

आत् ससंत्् का शारीररक घषक (physical self-concept),आत् ससंत्् का ्नो्ैजाननक घषक (psychological

component of self-concept) ्रा आत् ससंत्् का अस््कभत ससबसधी घषक (attitudinal component) भ्ननस्र् , वोभक्,

वरर्न्र् ए्स वरर्ायजर् हो्ी रह्ी है। अनेकानेक कारक जो शारीररक भ्कास से ससबसाध् है, सा्ायजक वरर्ेश से

ससबसाध् है, साससकक न्क ्ा्ा्रू से ससबसाध् है, आत् ससंत्् के भ्कास ्े अह् ्ोरदान दे्े है। आत् ससंत््

व्यक् के व्यक्त् से अाधक व्ावक है। ्ह व्यक् के ्प्, ््र् ान ए्स ्भ्ष् ्ीन् से ससबसाध् है। आत् ससंत््

के ्ीन घषक् ्े सयम्सल् बा्् को इस ंकार ंदसशर् कक्ा जा सक्ा है-

आत् मसंत्् षे भौततष घटष

1. शरीर के हदखा्ष ससबसधी ंन््ा

2. शरीर के बना्ष ए्स ंत्कू के ं्ा् ससबसधी ंन््ा

3. शरीर के आककरू ससबसधी ंन््ा

4. सलसर उव्ुक््ा ससबसधी ंन््ा

5. दपसर् की दयषष ्े शारीररक असर् ए्स व््हार को सम्ान ंदान करने ससबसधी स् ंन््ा (Self Image)

आत् मसंत्् षे ्ञबिैजातञष घटष

1. व्यक् की अवनी भ्सशषष भ्शके्ारस के बारे ्े अ्धारूा

2. ्ोग््ा
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3. वकष््पस्

4. ंसरान बब सद,ु ्भ्ष् ए्स जी्न ्े स्ा्ोजन ससबसधी भ्शके्ाएस- साहस, स्ा्सं्, ई्ानदारी,आत्भ्श्ास

आत् मसंत्् षा अमभिवृ् मसमसोी घटष

1. स््स के बारे ्े ्ा्नाएस

2. ््र् ान यसरन् ए्स ्भ्ष् की सस्ा्नारस के ंन् दयषषकोू

3. स् उव्ुक््ा ए्स स््स की ्हता ससबसधी ्ा्नाएस

4.आत्सम्ान, अह् ् ए्स शस्मदरी ससबसधी दयषषकोू

5. भ्श्ास, ्प््,आदशर,आकासका, ंन्बदध्ा यजनसे जी्न दशरन ननस्र् हो्ा है।

आत् ंत्् (Self-concept) से व्यक्त् का रहरा समबनध है। अ्: व्यक् के व््हार ए्स स्ा्ोजन से ्ी आत्

समंत्् रहन्ा से जुडा (Deepely rooted) हुआ है। व्यक् स् ंत्् से ंशासस् वररचासल् हो्ा है।

भ्भ्ध केत् ्े हुए शोध अध््न व्ाा्ान्् कर्े है कक जी्न के ंारयम्क ्क् ्े ननस्र् ए्स बाद के अनु्््

द्ारा ंबसल् आत् समंत्् व्यक् के व््हार की रुू्ता ए्स लोरो के ंन् ंन्कय्ा ए्स वररयसरन््् के ंन्

ंन्कय्ा को कैसे ं्ाभ्् कर्ी है। ऐसे बालक जो वरर्ार ्ा सहवा्ी ्ा स्त ्सडली द्ारा ्सद ्ा क्जोर घोभक्

हो्े है ए्स ्दनुरव आत् ंत्् ननस्र् कर ले्े है ऐसे बालक भ्द्ाल् ्े अवनी ्ास्भ्क क््ा के अनुरव

उवलय्ध हाससल न करके, क््र उवलय्ध हाससल कर्े है। जबकक क््र ्ोग््ा बाले बालक सशकक् की अवेकारस

के अनुरव उचच उवलय्ध हाससल कर्े है, ्हद उन्े अनुकप ल आत् ंत्् हो्ा है ,अरार् ्हद आत् सम्ान ए्स

दक्ा समबधी अनुकप ल आत् ंत्् भ्कसस् हो्ा है।

कालेज भ्द्ाारर् ् के अध््न ंदसशर् कर्े है कक ्हाभ्द्ाल्् ्े भ्द्ाारर् ् का स्ा्ोजन उनके आत्समंत््

से ं्ाभ्् हो्ा है ए्स व्ार्रू ्े वरर््रन के वररूा्स्रव आत् ंत्् ्े हुए वरर््रन से ं्ाभ्् हो्ा है।

आत्हीन्ा, अ्ोग््ा ए्स अव्ारर््ा की ्ा्ना जो भ्सशषष वरर्ेश द्ारा ननस्र् हो्ा है आत् समंत्् को रव-

रसर ंदान कर्ा है। ऐसे बालक सहवाह््् के द्ा् के ्ा्जपद अवने को ननषकासस् (Rejected) ्ा स्ाज के भ्रदध

की ्ा्ना के ंन् नरण् ंन्रोध रख्े है। जबकक ्े ककशोर जो अाधक अनुकप ल आत् ंत् रख्े है जो वरर्ार के

सनेह ए्स ्ा्ना की स्ीकक न् का ंन्फल है, सहवाह््् के दबा् के बा्जपद उनका अनुकप ल आत् ंत्् अवरााधक

्कभत के ंन् रका्ष (Insulator) का का्र कर्ा है।

इसी ंकार व्यक् के व्ा्सान्क ननूर् ्ी अहस केयनद् (Ego involved) हो्े है। व्यक् उन व््सा्् का च्न

कर्ा है जो ्ह कर सक्ा है ए्स यजनसे उसे अाधक्् आत् सस्ुयषष स्ल्ी हो। ्ह व्यक् को ननमन आत् ंत््

(poor self-concept) रख्ा है वररूा् स्रव ईष्ारलु (Shy) हो, ्ह उस व््सा् का च्न नहीस करेरा यजन्े लोर् से

स्लना वडे ्रा उसकी सफल्ा की ्ुलना कक्ा जाए। इसी ंकार जो अवने ्ा्ा्रू ्े खुश ए्स सुरकक् ्हसपस

कर्ा है ्ह अन् स्ुदा् ्े जाने का ंन्रोध करेरा ्द्भव ्हाए भ्कास के अाधक अ्सर ंार् हो।
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ंस्ु् अध््न ्े कला, भ्जान, ए्स ्ाणूज् ्रर के असन्् ्कर (Final Year) के अध््नर् सना्क् को सयम्सल्

कक्ा र्ा है। सना्क स्र वर भ्क्् के चुना् ्े उचच्र ्ाध्स्क स्र वर अध््न हे्ु चुने र्े भ्क्् ए्स

उस्े अयजर् सफल्ा का ्हत्वपूर ्ोरदान हो्ा है। सना्क स्र वर सससरान् ्े ं्ेश की सुल््ा ्ी भ्क् च्न

का एक कारू है। ्हद ं्ेश वरीका द्ारा सना्क स्र ्े ं्ेश स्ल्ा है ्ो ं्ेश वरीका ्े ंार् ंार्ासक/ ्ेररष

्ी भ्क् के च्न का आधार बन जा्ी है। सशकारा की आाररक-सा्ायजक ए्स वारर्ाररक यसरन् ए्स सससरारस ्े

ं्ेश की उवल्ध्ा ्रा सुरका ्ी भ्क् चुनने का आधार बन्ी है। इसके अन्ररक् भ्द्ारा की ्ोग््ा, राच,

आकासका ए्स भ्र् उवलय्ध्ास ्ी भ्क् के च्न ्े ्हत्वपूर ्पस्का का नन्रहन कर्ी है।

भ्क् च्न के उवरान् सना्क स्र वर ंर् ए्स दभ््ी् ्कर की उवलय्ध के आधार वर ्ा राच के आधार वर

छात ्क् ी् ्कर ्े दो भ्क्् का च्न कर्ा है ्ा आनसर भ्क् का च्न कर्ा है। इस ंकार अकादस्क केत के

च्न ्े छात /छाता की वप्र उवलय्ध/ सफल्ा, सा्ायजक आाररक यसरन्, ं्ेश वरीका की ्ेररष, सससरारस की

उवल्ध्ा, सुरका, आकासका, भ्क् अध््न के उवरान् कैरर्र की सस्ा्ना्,े रोजरार आहद ्हत्वपूर ्पस्का का

नन्रहन कर्े है। उक् कारक् का आत् समंत्् के नन्ारू ्े ्ी ्हत्वपूर ्पस्का हो्ी है। सा्ायजक सासकक न्क

वरर्ेश ्े लोर भ्द्ारा की उवलय्ध, ्ोग््ा ,क््ा, दक्ा, सा्ायजक्ा आहद के बारे ्े अवनी रा् रख्े है। ्ा्ा-

भव्ा, सशकक, सहवा्ी, ए्स स्ाज के ्े लोर यजनसे छात स्ाराधक ं्ाभ्् हो्ा है, उनकी रा् ्ी छात को ं्ाभ््

कर्ी है। इस ंकार सा्ायजक-साससकक न्क वरर्ेश ्ी छात् के अध््न केत को ं्ाभ्् कर्ा है। ्ही सा्ायजक

साससकक न्क वरर्ेश सना्क भ्द्ाारर् ो के भ्क् च्न ए्स आत् समंत्् को सार-सार ं्ाभ्् कर्ा है।

भ्द्ारा के जी्न दशरन को ननस्र् करने ्ाली वररयसरन््ाए, ्प््,आदशर, भ्श्ास,आकासका, ंन्बदध्ा,आत् सम्ान,

अनु्पन््ाए ्ी भ्क् च्न के सार ही सार आत् समंत्् को ं्ाभ्् कर्ी है।

्ह सत् है कक सा्ायजक-साससकक न्क वरर्ेश ्े व्यक् का आत् समंत्् भ्कसस् हो्ा है। जहास ्क सना्क

भ्द्ाारर् ् का ंशन है, सा्ायजक साससकक न्क वरर्ेश ससबसधी वररयसरन््ास, सना्क स्र के भ्क्् के चुना् ्े ्ी

्हत्वपूर ्पस्का का नन्रहन कर्ी है। अ् : सना्क भ्द्ाारर् ् के अकादस्क केत ए्स उनके आत्समंत्् के

समबनध् का अध््न आ्श्क हो जा्ा है। अ्ः कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्को के आत्

समं्् (्रा - कार् आत् ससंत्् (Perceived Self) , सा्ायजक आत् ससंत्् (Social Self), ए्स आदशारत्क

आत्ससंत्् (Ideal Self) ्े स््ा है ्ा ्ैभ्ध् / भ्भ्ध्ा है, का अध््न स्ीचीन है।

्ार्ी् सा्ायजक साससकक न्क वररंेर् ्े सना्क छात -छातारस के आत् ससंत्् समबनधी अध््न का स्ररा

अ्ा् है। यजन बा्् से छात् के अकादस्क केत का ननधाररू हो रहा है, ्हद ्ही घषक आत् समंत् को ्ी

ननधाररर् कर रहे है ्ो अकादस्क केत के आधार वर आत् समंत्् का अध््न ंकारान्र से सा्ायजक साससकक न्क

वररंेर् ्े आत् समंत्् का अध््न है।
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्द्भव सना्क असन्् ्कर ्क वहुसच्े-वहुएच्े छात को भ्भ्ध स्र् वर ंार् सफल्ा-असफल्ा, कषु ए्स ्ी्े

अनु््् ्रा स् धारूा द्ारा ्रा उसके बारे ्े लोक धारूा (स्ाज, वरर्ार, सहवा्ी, स्त ्सडली की धारूा) आहद

द्ारा आत् समंत्् ननस्र् हो चुका हो्ा है। ऐसी यसरन् ्े भ्भ्ध अकादस्क केत् ्े अध््नर् छात् के आत्

ससंत्् की ्रायसरन् ्रा ्ुलना स्ीचीन है।

मममबनोत माहित् षा मि््ि

्मलष, डाकटर रसजू (2015)ने अवने अध््न "द सषडी आफ से्फ कानसेरष आफ षेनर कलास सषप डनेष आफ ्ककम र एसड

नान ्ककम र ्दर " ्े ननमनसलणख् ननषककर ंार् कक्ा

(i) का्काजी ्ा्ारस के छात् ए्स छातारस के आत्समंत्् ्े कोई साररक अन्र नहीस वा्ा र्ा।

(ii) रकहूी ्ा्ारस के छात् ए्स छातारस के आत् ससमंत्् ्े कोई साररक अन्र नहीस वा्ा र्ा।

(iii) सरकारी भ्द्ाल्् ्ा ननजी भ्द्ाल्् ्े अध््नर् 10 ्ीस कका के छात् ए्स छातारस के आत् समंत्् ्े

कोई साररक, अन्र नहीस वा्ा र्ा।

ञा्ष, डा० ं्ब् षु्ार एिस श्ाम, शी्ती मुञीला (2017)ने "गा्ीू ए्स शहरी केत के भ्द्ाारर् ् की सास्ेारक बुदाध

्रा आत् समंत्् का अध््न" कक्ा। अध््न का ननषककर ननमन्् है

(ⅰ) गा्ीू ए्स शहरी केत के भ्द्ाारर् ् की सास्ेारक बुदाध ्े साररक अन्र वा्ा र्ा जबकक आत् समंत्् ्े

कोई अस्र नहीस वा्ा र्ा ।

गब्ल, ंततभा एिस म्शा, डा० कषरि (2019)ने, "्ाध्स्क स्र के शहरी ए्स गा्ीू केत के छाल् के आत् समंत््

का ्ुलनात्क अध््न" ्े ननषककर् ः वा्ा कक

(i) शहरी ए्स गा्ीू केत के छात् के शारीररक, सा्ायजक ए्स बौदाधक ंत्् ्े साररक अन्र वा्ा र्ा जबकक

स््ा्र्, नैन्क ए्स स्ग आत् समंत्् ्े साररक अन्र नहीस वा्ा र्ा ।

(ii) शहरी केत के छात् का सा्ायजक, शैककक ् बौदाधक आत् ससंत्् गा्ीू केत के छात् से बेह्र वा्ा र्ा

जबकक गा्ीू केत के छात् ्े शारीररक आत् ंत्् शहरी केत के छात् से बेह्र वा्ा र्ा।

गुपता, राजेन् षु्ार (2017)ने अवने अध््न ्े "कला ससका् ए्स भ्जान ससका् के से्ा वप्र अध्ावक् के आत्

ससंत्् ए्स सशकू व््सा् के ंन् अस््कभत का ्ुलनात्क अध््न" ्े ननषककर् ः वा्ा कक कला ससका् ् भ्जान

ससका् के से्ा वप्र अध्ावक् के आत् समंत्् ए्स सशकू व््सा् के ंन् अस््कभत लर्र स्ान है।

अगिाल, डा० ्ाोिी एिस तत्बतत्ा, डा अतञल षु्ार (2019)ने अवने अध््न " से्फ कानसेरष आफ सेकेणडरी ले्लस

सषप डनेष इन डे् ही एणड डे् ही (एन सी आर)" ्े ननमन्् ननषककर ंार् कक्े

(ⅰ) सलसर ए्स भ्द्ाल् ंकार के आधार वर भ्द्ाारर् ् ्े कोई साररक अन्र नहीस वा्ा र्ा।

(ⅱ) शहरी भ्द्ाारर् ् का आत् समंत्् गा्ीू भ्द्ाारर् ् की अवेका उचच वा्ा र्ा।
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आर. ्ुथि्ालगञ ्ाहटमञ एिस षे ्ािेशिरर (2022) ने अवने अध््न ससगनीकफकेनस आफ से्फ कानसेरष अ््र

एडोलसषे सकप ल सषप डनेड ्े ननमन सलणख् ननषककर ंार् कक्े -

ंस्ु् अध््न ्े आत् समंत्् के 6 वक् ्रा- व््हार, ाचन्ा, बौदभ्क यसरन्, ंससदाध, शारीररक बना्ष ए्स

ंसनन्ा का अध््न कक्ा र्ा । कुल न्ादशर ्े से 46 ंन्श् ्ध््, 26 ंन्श् ननमन ्रा 28 ंन्श् उचच

आत् समंत्् ंदसशर् कर्े है।

चार, मजल षु्ार एिस षर्ाषर, ंब्रद एिस ्ितब, मुशसता एिस अथोषारर, म्ीर रसजञ द्ारा कक्े र्े अध््न 'अ

डडयसययरष् स्् ऑन द से्फ कानसेरष आफ द सकप ल रोइसर एडोलसषे आफ वुरसल्ा डडयसटकष" ्े ननमनसलणख्

ननषककर वा्ा र्ा-वयशच् बसराल के वुरसल्ा यजला के ककशोर् ्े उचच आत् समंत्् वा्ा र्ा।

रा्, स्तृतषाञा एिस मािा, ंबफेमर षौर (2024) के द्ारा कक्े र्े अध््न "एकसरलोररसर द से्फ कानसेष आफ वोसष

गेजुएष ले्ल सषप डेष : ए कयहषकल सषडी ्े सलसर ए्स सटी् के आधार वर वरासना्क भ्द्ाारर् ् के ससंत्् ्े कोई

साररक उतर नहीस वा्ा र्ा जबकक गा्ीू ए्स शहरी भ्द्ाारर् ् के आत् ससंत्् ्े साररक उतर वा्ा र्ा।

उव्ुरक् अध््न् के अ्लोकन से सवषष है कक कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के आत्

समंत्् समबनधी अध््न अत्न् अ्व है। कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् ्रर के सना्क् के कार् स्, आदशारत्क

स् ए्स सा्ायजक स् के अन्र समबनधी अध््न ्ी अ्व है। इसी ंकार उचच स्ा्ोजन ्ाले सना्क् के

आदशारत्क स् ए्स कार् स् के अन्र ्रा ननमन्र स्ा्ोजन ्ाले सना्क् के आदशारत्क स् ए्स कार् स्

के अन्र ्े साररक अन्र समबनधी अध््न ्ी अत््व है । इसके अन्ररक् आदशारत्क स् ए्स कार् स् के

अन्र के आधार वर स्ा्ोजन का वप्र करन (Prediction) समबनधी अध््न ्ी अन् सीस्् है।

उद्ेश् –

ंस्ु् अध््न के ननमनसलणख् उददेश् है.

1. कला, भ्जान ए् ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के 'आदशारत्क स्' का अध््न ।

2. कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के 'सा्ायजक स्' का अध््न ।

3. कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के 'कार्' स् '(Perceived Self) का अध््न ।

4.'आदशारत्क स्’ (Ideal self) का अध््नर् सना्क् के अकादस्क केत (Academic Streams) वर नन्रर्ा का

अध््न

5.'सा्ायजक स्' का अध््नर् सना्क् के अकादस्क केत (Academic Stream) वर नन्रर्ा का अध््न

6. 'कार् स्' का अध््नर् सना्क् के अकादस्क केत (Academic Streams) वर नन्रर्ा का अध््न ।

7. कला ्रर के अध््नर् सना्क् के कार् स् ए्स आदशारत्क स् का ्ुलनात्क अध््न

8. कला ्रर के अध््नर् सना्क् के कार् स् ए्स सा्ायजक स् का ्ुलनात्क अध््न।

9. कला ्रर के अध््नर् सना्को के आदशारत्क ् ए्स सा्ायजक स् का ्ुलनालक अध््न।
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10. भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क् के कार् स् ए्स आदशारत्क स् का ्ुलनात्क अध््न

11. भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क् के कार् स् ए्स सा्ायजक स् का ्ुलनात्क अध््ा।

12. भ्जान ्रर के अध््ार् सना्क् के आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् का ्ुलनात्क अध््न।

13. ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के कार् स् ए्स आदशारत्क स् का ्ुलनात्क अध््न।

14. ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के कार् स् ए्स सा्ायजक स् का ्ुलनात्क अध््न

15. ्ाणूज् ्रर के, अध््नर् सना्क् के आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् का ्ुलनात्क अध््न

16. अध््नर् कला सना्क छात ए्स छातारस , भ्जान सना्क छात ए्स छातारस ्रा ्ाणूज् सना्क, छात ए्स

छातारस के "कार् स्" का ्ुलनात्क अध््न ।

17. अध््नर् कला सना्क छात ए् छातारस, भ्जान सना्क छात ए्स छातारस ्रा ्ाणूज् सना्क छात ए्स

छातारस के "आदशारत्क स् " का ्ुलनात्क अध््न ।

18. अध््नर् कला सना्क छात ए्स छातारस, भ्जान सना्क छात ए्स छातारस ्रा ्ाणूज् सना्क छात ए्स

छातारस के "सा्ायजक स्' का ्ुलनात्क अध््न

19. 'कार् स्’, ‘आदशारत्क स्’ ए्स ‘सा्ायजक स्’ के अन्सरमबनध् का अध््न ।

शबो-उदषरि –

ंस्ु् अध््न ्े ंोर ंन््ा दे् द्ारा ननस्र् ए्स ्ानकीकक ् (से्फ कॉनसेरष रेहषसर सकेल) का उव्ोर कक्ा र्ा

है।

शबो-ंविथो –

ंस्ु् अध््न ्े ्ूरनात्क स््कू भ्ाध का ं्ोर कक्ा र्ा है। ्ाराूसी ्णडल के भ्श्भ्द्ाल्् ्े

अध््नर् सना्क असन्् ्कर के छात् वर आत् समंत्् वरीकू ंशासस् करके आसकड् का ससगह कक्ा र्ा है।

शबो दररषलदञा –

1. कार् स् (Perceived self) अध््नर् सना्क् के अकादस्क केत (Academic Streams) वर नन्रर नहीस हो्ा है।
2. आदशारत्क स् (Ideal self) अध््नर् सना्क् के, अकादस्क केत (Academic streams) वर नन्रर नहीस हो्ा है।
3. सा्ायजक स् (Socialself) अध््नर् सना्क् के अकादस्क केत (Academic stream) वर नन्रर नहीस हो्ा है।
4. कला ्रर के अध््नर् सना्क् के 'कार् स्' ए्स आदशारत्क स्' ्े साररक अन्र नहीस है।
5. कला ्रर के अध््नर् सना्क् के 'कार् स्' ए्स सा्ायजक स्' ्े साररक अ्सर नहीस है।
6. कला ्रर के अध््नर् सना्क् के 'आदशारत्क स् ए्स 'सा्ायजक स्' ्े साररक अन्र नहीस है।
7. भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क् के कार् स् ए्स आदशारत्क स् ्े साररक अन्र नहीस है।
8. भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क् के कार् स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र नहीस है।
9. भ्जान ्रर के अध््नर् सना्को के आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र नहीस है।
10. ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के कार् स् ए्स आदशारत्क स् ्े साररक अन्र नहीस है।
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11. ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के कार् स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र नहीस है।
12. ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र नहीस है।
13. कला ्रर के अध््नर् सना्क छात् ए्स छातारस के 'कार् स्' ्े साररक अन्र नहीस है।
14. भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क छात ए्स छातारस के 'कार् स्' ्े साररक अन्र नहीस है।
15. ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क छात ए्स छातारस के 'कार् स्' ्े साररक अन्र नहीस है।
16. कला ्रर के अध््नर् सना्क छात ए्स छातारस के 'आदशारत्क स्' ्े साररक अन्र नहीस है।
17. भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क छात ए्स छातारस के ‘आदशारत्क स्' ्े साररक अन्र नहीस है।
18. ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क छात ए्स छातारस के ‘आदशारत्क स्' ्े साररक अन्र नहीस है।
19. कला ्रर के अध््नर् सना्क छात ए्स छातारस के 'सा्ायजक स्' ्े साररक अन्र नहीस है।
20. भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क छात ए्स छातारस के 'सा्ायजक स्' ्े साररक अन्र नहीस है।
21. ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क छात ए्स छातारस के 'सा्ायजक स्' ्े साररक अतर नहीस है।
22. अध््नर् सना्क् के कार् स् ए्स आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् के ्ध् साररक सहसम्नध नहीस है।

न्ा्शम –

्ाराूसी ्णडल के भ्भ्ध जनवद् ्े अ्यसर् उचच सशकू सससरारस से सना्क असन्् ्कर ्े अध््नर् कला,

भ्जान ए् ्ाणूज् ्रर के कुल 450 छात् ए्स छातारस को न्ादशर ्े सयम्सल् कक्ा र्ा है।

कलसषर ंन्च्न भ्ाध का उव्ोर न्ादशर च्न ्े कक्ा र्ा है।

ंन्च्न ्े सयम्सल् छात -छातारस का भ््रू ननमन्् है –

कला ्रर सना्क छात 75

कला ्रर सना्क छाताएए 75

भ्जान ्रर सना्क छात 75

भ्जान ्रर सना्क छाताएए 75

्ाणूज् ्रर सना्क छात 75

्ाणूज् ्रर सना्क छाताएए 75

कुल्ोर 450

अध््ञ षा दररमी्ञ

1. ंस्ु् अध््न ्े सना्क स्र वर असन्् ्कर ्े अध््नर् कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् ्रर के छात ए् छातारस

को सयम्सल् कक्ा र्ा है।

2. कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् ्रर के (ंत्ेक ्े 150 यजस्े 75 छात ए्स 75 छाताएए) स्ान छात ए्स छातारस को

सयम्सल् कक्ा र्ा है।
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3. ंस्ु् अध््न ्े आत्समंत्् के ्ीन वक् 'कार् स्, सा्ायजक स् ए्स आदशारत्क स् का ही अध््न

कक्ा र्ा है।

दररिा् –

ंसतुत अध््ञ षा दररिा् अगिणिमत िै-

मारिी -1- षला, विजाञ एिस िाणिज् िगम षे अध््ञरत सञातषक षे 'आ्शामत्ष सि' षे वििरि िेतु मारिी

आदशारत्क स् (Ideal Self)
सना्क अन्

उचच
उचच औस् से

उचच
औस् औस्

से ननमन
ननमन अन्

ननमन
्ोर

कला ्रर 25 22 18 43 23 17 02 150
16.67 % 14.67% 12% 28.67% 15.33% 11.33% 1.33% 100%

भ्जान
्रर

15 17 32 57 24 01 04 150
10% 11.33% 21.33% 38% 16% 0.67% 2.67% 100%

्ाणूज्
्रर

18 14 21 58 26 09 04 150
12% 9.33% 14% 38.67% 17.33% 6.0% 2.67% 100%

्ोर 58 53 71 158 73 27 10 450
12.89% 11.78% 15.78% 35.11% 16.22% 6% 2.22% 100%

विशलेेि एिस व्ाख्ा- सारूी ससा्ा-1 ्े कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् का आदशारत्क स्

के भ्भ्ध स्र् वर ससा्ा ए्स ंन्श् ंदसशर् है। आदशारत्क स् रुू् का स्ुचच् (set of attributes) हो्ा है यजसे

लोर् की ंत्ाशा कहा जा्ा है। अरार् ्ह उददेश्् ए्स ्हत्ाकासकारस को ंकष कर्ा है। कला ्रर के सना्क् ्े

आदशारत्क स् के स्र्- अन्उचच, उचच, औस् से उचच, औस्, औस् से ननमन, ननमन ए्स अन्ननमन का ंन्श्

य्श: 16.67%, 14.67%, 12%, 28.67%, 15.33%, 11.33% ए् 1.33% है। इसी ंकार भ्जान ्रर के सना्क् ्े अन्

उचच, उचच, औस् से उचच, औस्, औस् से ननमन, ननमन ए्स अन् ननमन आदशारत्क स् का ंन्श् य्शः 10%,

11.33%, 21.33%, 38%, 16%, 0.67% ए्स 2.67% है।

्ाणूज् ्रर के, अध््नर् सना्क् ्े आदशारत्क स् के अन् उचच, उचच, औस् से उचच, औस्, औस् से ननमन,

ननमन ए्स अन् ननमन स्र् का ंन्श् य्श: 12%, 9.33%, 14%, 38.67%,17.33%, 6% ए्स 2.67% है।

कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्को के आदशारत्क स् को स्ग्ा से देखने वर सवषष है कक अन्

उचच, उचच ए्स औस् से उचच आदशारत्क स् ्ाले सना्क् का ंन्श् य्श: 12.89%, 17.78% ए्स 15.78% है ्रा

औस्,औस् से ननमन, ननमन ्रा अन् ननमन आदशारत्क स् ्ाले सना्क् का ंन्श् क्श: 35.11%, 16.22%, 6%.

ए्स 2.22% है।

मारिी-2. षला, विजाञ एिस िाणिज् िगम षे अध््ञरत सञातषक षे 'मा्ाबजष सि' षे वििरि िेतु मारिी ।

सा्ायजक स् (Social Self)
सना्क अन् उचच औस् से औस् औस् ननमन अन् ्ोर
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उचच उचच से ननमन ननमन
कला ्रर 04 11 28 68 35 03 01 150

2.67% 7.33% 18.67% 45.33% 23.33% 2% 0.67% 100%
भ्जान
्रर

04 15 21 63 41 06 00 150
2.67% 10.0% 14.0% 42% 27.33% 4% 0% 100%

्ाणूज्
्रर

01 11 24 61 43 08 02 150
0.67% 7.33% 16.0% 40.67% 28.67% 5.33% 1.33% 100%

्ोर 09 37 73 193 119 17 02 450
2.0% 8.22% 16.22% 42.89% 26.44% 3.78% 0.44% 100%

विशलेेि एिस व्ाख्ा -साररूी ससा्ा -2 ्े कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के 'सा्ायजक स्'

के स्र् वर ससा्ा ए्स ंन्श् ंदसशर् है। 'सा्ायजक स्' व्यक् की सा्ायजक स्ीकक न् (Social approval) के बारे ्े

अ्धारूा ्ा सोच ंदसशर् कर्ा है। ्ह व्यक् की सा्ायजक स्ीकक न् के बारे ्े स््स की सोच हो्ी है। कला ्रर

के अध््नर् सना्को ्े अन् उचच, उचच, औस् से उचच, औस्, औस् से ननमन, ननमन ए्स अन् ननमन सा्ायजक

स् ्ाले छात् का ंन्श् य्श: 2.67%, 7.33%, 18.67%, 45.33%, 23.33%, 2% ए्स 0.67% है। भ्जान ्रर के

अध््नर् सना्क् ्े अन् उचच, उचच, औस् से उचच, औस्, औस् से ननमन, ननमन ए्स अन्ननमन सा्ायजक स्

्ाले छात् की ससा्ा य्श: 2.67%, 10%, 14%, 42%, 27.33%, 4%, 0% है।

इसी ंकार ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के सा्ायजक स् के भ्भ्ध स्र् ्रा अन् उचच, उचच, औस् से

उचच, औस्, औस् से ननमन, ननमन ए्स अन् ननमन वर ंन्श् य्श: 0.67%, 7.33%, 16%, 14.67%, 40.67%,

28.67%,5.33% ए्स 1.33%. है। सारूी-2 के अ्लोकन से सवषष है कक अन् उचच, उचच,औस् से उचच,औस्,औस् से

ननमन, ननमन ए्स अन् ननमन 'सा्ायजक स्' ्ाले कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् के अध््नर् सना्क् का ंन्श्

स्ग्ा ्े य्श: 2%, 8.22%, 16.22%, 42.89%, 26.44% 3.78%. ए्स 0.44% है।

मारिी-3- षला, विजाञ एिस िाणिज् िगम षे अध््ञरत सञातषक षे 'षथित सि' (Perceived Self) षे वििरि िेतु मारिी

कार् स् (Perceived Self)
सना्क अन्

उचच
उचच औस् से

उचच
औस् औस्

से ननमन
ननमन अन्

ननमन
्ोर

कला ्रर 15 34 43 49 07 02 00 150
10% 22.67% 28.67% 32.67% 4.67% 1.33% 0% 100%

भ्जान
्रर

21 44 45 29 06 04 01 150
14% 29.33% 30% 19.33% 4% 2.67% 0.67% 100%

्ाणूज्
्रर

10 26 57 35 16 03 03 150
6.67% 17.33% 38% 23.33% 10.67% 2% 2% 100%

्ोर 16 104 145 113 29 09 04 450
10.22% 23.11% 32.22% 25.11% 6.44% 2% 0.89% 100%
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विशलेेि एिस व्ाख्ा -सारूी-3 ्े कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के 'कार् स्' (Perceived

self) के भ्भ्ध स्र् वर ससा्ा ए्स ंन्श् ंदसशर् है। 'कार् स्' व्यक् का स््स के भ्चार, ्ा्नारस, अनु््् ए्स

वहचान (Identity) से अ्र् होने ए्स स्झ को ंदसशर् कर्ा है। इस्े अन् व्यक् द्ारा जो ंत्कू कक्ा जा्ा

है उसके समबनध ्े स््स का भ्श्ास (Belief) ्ी शास्ल हो्ा है। कला ्रर के अध््नर् सना्क् के 'कार् स्' के

भ्भ्ध स्र् ्रा अन् उचच, उचच, औस् से उचच, औस्, औस् से ननमन, ननमन ्रा अन् ननमन स्र् वर ंन्श्

य्श: 10%, 22.67% , 28.67%, 32.67%, 4.67%, 1.33% ए्स शपन् ंन्श् है। भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क् के

'कार् स्' के अन् उचच, उचच, औस् से उचच, औस्, औस् से ननमन, ननमन और अन् ननमन स्र् वर छात् की

ससा्ा (ंन्श् ्े) य्शः इस ंकार है- 14%, 29.33%, 30%, 19.33%, 4%, 2.67 % ्रा 0.67% है। ्ाणूज् ्रर के

अध््नर् सना्क् ्े अन् उचच, उचच, औस् से उचच, औस्, औस् से ननमन, ननमन ्रा अन् ननमन 'कार् स्'

्ाले सना्क् की ससा्ा (ंन्श् ्े) य्श: 6.67%, 17.33%, 38%, 23.33%., 10.67%, 2% ए्स 2% है। सारूी के

अ्लोकन से सवषष है कक अन् उचच, उचच,औस् से उचच,औस्,औस् से ननमन, ननमन ए्स अन् ननमन 'कार् स्'

रखने ्ाले कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् के स्ग सना्क् का ंन्श् य्श: 10.22%, 23.11%, 32.22%,25.11%, 6.44%,

2%. ए्स 0.89% है।

शून् दररषलदञा Ho1: "अध््ञरत सञातषक षा षथित सि (Perceived self) अषा्म्ष ्ेष (षला, विजाञ एिस

िाणिज्) दर तञभमर ञिरस षरता िै।" षा मत्ादञ ।

मारिी-4-अध््ञरत सञातषक षे षथित सि षा अषा्म्ष ्ेष दर तञभमरता षी जासच षे मलए षाई िगम दरर्ि िेतु

माररिी

अषा्म्ष ्ेष (Academic Stream)
कार् स् का

स्र
कला ्रर भ्जान ्रर ्ाणूज् ्रर ्ोर काई ्रर

वरीकू
अन् उचच 15 (15.33) 21 (15.33) 10 (15.33) 46 23.595*

उचच 34 (34.67) 44 (34.67) 26 (34.67) 104

औस् से उचच 43 (48.33) 45 (48.33) 57 (48.33) 145

औस् 49 (37.67) 29 (37.67) 35 (37.67) 113

औस् से ननमन
+ननमन +अन्

ननमन

09 (14) 11 (14) 22 (14) 42

्ोर 150 150 150 450

( ) ंत्ासश् आ्कभत ंकष कर्ा है।

काई ्रर वरीकू का ्ान ंकष कर्ा है जो .05 साररक्ा स्र ए्स 8 स््सतासश वर साररक है।
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विशलेेि एिस व्ाख्ा: अध््नर् ् सना्क् के कार् स् का अकादस्क केत (कला, भ्जान ए्स ्ाणूज्) वर नन्रर्ा

की जाएच के सलए वरररणू् काई ्रर वरीकू (Chi-square test) का ्ान (23.595) ंार् हुआ जो .05 साररक्ा स्र ए्स

8 स््सतासश वर सारूी ्ान से अाधक है। अरार्साररक ्ान ंकष कर्ा है। अ्: शपन् वररक्वना "अध््नर्

सना्क् का 'कार् स्' अकादस्क केत वर नन्रर नहीस कर्ा है।" .05 साररक स्र ए्स 8 स््सतासश वर अस्ीकक ्

(Reject) कक्ा जा्ा है। दपसरे श्द् ्े अध््नर् सना्क् का 'कार् स्' (Perceived self) अकादस्क केत वर नन्रर

कर्ा है।

शून् दररषलदञा Ho2 : "अध््ञरत सञातषक षा आ्शामत्ष सि, अषा्म्ष ्ेष (षला, विजाञ एिस िाणिज्) दर

तञभमर ञिरस षरता िै।” षा मत्ादञ

माररिी-5- अध््ञरत सञातषक षे आ्शामत्ष सि षा अषा्म्ष ्ेष दर तञभमरता षी जाँच षे मलए षाई िगम दरर्ि

िेतु माररिी ।

अकादस्क केत (Academic Stream)
आदशारत्क
स् का स्र

कला ्रर भ्जान ्रर ्ाणूज् ्रर ्ोर काई ्रर
वरीकू

अन् उचच 25 (19.33) 15 (19.33) 18 (19.33) 58 20.0523*
(Significant
at .05 l.s. and

10 df)
उचच 22 (17.67) 17 (17.67) 14 (17.67) 53

औस् से उचच 18 (23.67) 32 (23.67) 21 (23.67) 71

औस् 43 (52.67) 57 (52.67) 58 (52.67) 158

औस् से
ननमन

23 (24.23) 24 (24.23) 26 (24.23) 73

ननमन +अन्
ननमन

19 (12.33) 05 (12.33) 13 (12.33) 37

्ोर 150 150 150 450

() ंत्ासश् आ्कभत ंकष कर्ा है

काई ्रर वरीकू वर ंार् ्ान है जो .05 साररक्ा स्र (l. s.) ए्स 10 स््सतासश (df) वर साररक है

विशलेेि एिस व्ाख्ा- अध््नर् सना्क् के "आदशारत्क स्' (Ideal Self) का अकादस्क केत (कला, भ्जान ए्स

्ाणूज् वर नन्रर्ा की जाएच के सलए वरररणू् काई ्रर वरीकू का ्ान (20.0523) ंार् हुआ जो .05 साररक्ा

स्र ए्स 10 स््सतासश वर सारूी ्ान से अाधक है। अरार् साररक ्ान ंकष कर्ा है। अ्ः शपन् वररक्वना

"अध््नर् सना्क् का आदशारत्क स्" उनके अकादस्क केत वर नन्रर नहीस कर्ा है।" .05 साररक्ा स्र ए्स 10

स््सतासश वर अस्ीकक ् कक्ा जा्ा है। दपसरे श्द् ्े अध््नर् सना्क् का आदशारत्क स् (Ideal Self) उनके

अकादस्क केत वर नन्रर कर्ा है।
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शून् दररषलदञा Ho3: "अध््ञरत सञातषक षा मा्ाबजष सि (Social self) अषा्म्ष ्ेष (षला, विजाञ एिस

िाणिज्) दर तञभमर ञिरस षरता िै।" षा मत्ादञ

माररिी 6- अध््ञरत सञातषक षे मा्ाबजष सि षा अषा्म्ष ्ेष दर तञभमरता षी जासच िेतु माररिी

अषा्म्ष ्ेष (Academic Stream)
सा्ायजक स्
का स्र

कला ्रर भ्जान ्रर ्ाणूज् ्रर ्ोर काई ्रर
वरीकू

अन् उचच +

उचच
15 (15.33) 19 (15.33) 12 (15.33) 46 5.0567#

(Not
Significant
at .05 l.s. & 6

df)
औस् से उचच 28 (24.33) 21 (24.33) 24 (24.33) 73

औस् 68 (64) 63 (64) 61 (64) 192

औस् से
ननमन +ननमन
+अन् ननमन

39 (46.33) 47 (46.33) 53 (46.33) 139

्ोर 150 150 150 450

() ंत्ासश् आ्कभत ंकष कर्ा है।

#काई ्रर वरीकू वर ंार् ्ान है, जो .05 साररक्ा स्र ए्स 6 स््सतासश वर साररक नहीस है।

विशलेेि एिस व्ाख्ा: अध््नर् सना्क् के सा्ायजक स् का अकादस्क केत (कला, भ्जान ए्स ्ाणूज्) वर

नन्रर्ा की जाएच के सलए वरररणू् काई ्रर वरीकू का ्ान (5.0567) ंार् हुआ जो .05 साररक्ा स्र ए्स 6

स््सतासश वर सारूी ्ान से क् है। अरार्साररक ्ान नहीस ंकष कर्ा है। अ्ः शपन् वररक्वना "अध््नर्

सना्क् का सा्ायजक स् उनके अकादस्क केत वर नन्रर नहीस कर्ा है।” .05 साररक्ा स्र ए्स 6 स््सतासश वर

स्ीकक ् कक्ा जा्ा है। दपसरे श्द् ्े अध््नर् सना्क् का सा्ायजक स् उनके अकादस्क केत वर नन्रर नहीस

कर्ा है।

माररिी 7: षला सञातष छाषक षे षथित सि (Perceived self), आ्शामत्ष सि (Ideal Self) एिस मा्ाबजष सि (Social

Self) षा तुलञात्ष अध््ञ

कला सना्क छात N ्ाध् (Mean) ्ानक भ्चलन
(Standard
Deviation)

्ानक तहुष
(Standard
Error)

t value

कार् स् (Perceived
Self)
आदशारत्क स् (Ideal
Self)

75
75

47.75
93.80

6.98
18.68

2.30 20.02*

आदशारत्क स् (Ideal
Self)

75
75

93.80
58.81

18.68
9.41

2.42 14.46*
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सा्ायजक स् (Social
Self)
कार् स् (Perceived
Self)
सा्ायजक स् (Social
Self)

75
75

47.75
58.81

6.98
9.41

1.35 5.97*

*Represents t value which is significant at .05 l.s and 148 d.f.
*षी ्ान ंकष कर्ा है जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर साररक है।

विशलेेि एिस व्ाख्ा :सारूी के अ्लोकन से सवषष है कक कला सना्क छात् के कार् स् का ्ाध् (47.75) ्रा

्ानक भ्चलन (6.98) है ्रा आदशारत्क स् (Ideal self) का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 93.80 ए् 18.68 है।

कला सना्क छात् के सा्ायजक स् का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 58.81 ्रा 9.41 है। ्रा कला सना्क छात्

के कार् स् ए्स आदशारत्क स् के ्ाध् ्े साररक अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान 20.02 है जो 148

स््सतासश ए्स .05 साररक्ा स्र वर सारूी ्ान (1.96) से अाधक है। अरार् साररक अन्र ंकष कर्ा है। अ्: शपन्

वररक्वना 'कला सना्क छात् के आदशारत्क स् ए्स कार् स् के ्ाध् ्े साररक अस्र नहीस है", .05 साररक्ा स्र,

ए्स 148 स््सतासश वर अस्ीकक ् की जा्ी है।

कला सना्क छात् के आदशारत्क स् (Ideal self) ए्स सा्ायजक स् (social self) ्े अन्र जा् करने के सलए

वरररणू् षी ्ान 14.46 ंार् हुआ जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर सारूी ्ान (1.96) से अाधक है। अ्ः

शपन् वररक्वना "कला सना्क छात् के आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् के ्ाध् ्े साररक अन्र नहीस है", .05

साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर अस्ीकक ् की जा्ी है। इसी ंकार कला सना्क छात् के सा्ायजक स् ए्स

कार् स् ्े अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान 5.97 ंार् हुआ जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश

वर सारूी ्ान से अाधक है। अ्ः शपन् वररक्वना " कला ्रर के सना्क छात् के सा्ायजक स् (Social self) ए्स

कार् स् (Perceived self) के ्ाध् ्े साररक अन्र नहीस है।", •05. साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर अस्ीकक ् की

जा्ी है।

कला ्रर के अध््नर् सना्क छात् के 'कार् स् ' ए्स 'आदशारत्क स्' ्रा 'सा्ायजक स्' ्े साररक अस्र का

होना ्ह ंदसशर् कर्ा है कक उक् छात् का स्ा्ोजन अचछा नहीस है। व्यक् के स्ा्ोजन को 'आदशारत्क स्' ए्स

'कार् स्' का अन्र ं्ाभ्् कर्ा है। रोजर (1959) ने अाधक्् स्ा्ोजन (optimum Well-being) के सलए

'आदशारत्क स् ए्स 'कार् स्' के स्ामरस् (Congruence) होने वर बल हद्ा है। हहसारन (Higgins) (1987) ने से्फ

डडसकयवेनसी का ंत्् ंन्वाहद् कक्ा ्रा ननहदरषष कक्ा कक 'आदशारत्क स् ए्स 'कार् स्' का भ््ेद

(Discripancies) सास्ेारक ्ना् (Emotion Distress) ए्स कुस्ा्ोजन (Maladjustment) को बढा्ा है।

नुररस (Nurius) (1986) ने आत् समं्् के रत्ात्क ंकक न् को ननहदरषष कक्ा जो उददेश् ननधाररू (Goal Setting) ए्स

स्ा्ोजन (Adjustment) को ं्ाभ्् कर्ा है। काबरर ए्स सीअर (Carver and Scheir) (1998) ने से्फ रेरुलेशन
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ंासेस(Self-Regulation Pocess) के अन्ेकू ्े आदशारत्क स् ए्स कार् स् (Ideal Self and Perceived self) के ससरेखू

(Alignment) ्े उददेश् ननद्सश् व््हार (Goal directed behaviour) की ्पस्का वर बल हद्ा।

मारिी 8 : षला सञातष छाषारस षे, षथित सि (Perceived self), आ्शामत्ष, सि (Ideal Self) एिस मा्ाबजष सि

(Social Self) षा तुलञात्ष अध््ञ

कला सना्क छाताएस N ्ाध् (Mean) ्ानक भ्चलन
(Standard
Deviation)

्ानक तहुष
(Standard
Error)

t value

कार् स् (Perceived
Self)
आदशारत्क स् (Ideal
Self)

75
75

49.23
109.59

9.15
17.99

2.33 25.91*

आदशारत्क स् (Ideal
Self)
सा्ायजक स् (Social
Self)

75
75

109.59
60.47

17.99
8.83

2.31 21.26*

कार् स् (Perceived
Self)
सा्ायजक स् (Social
Self)

75
75

49.23
60.47

9.15
8.83

1.47 7.65*

* Represents t-value which is significant at .05 l.s and 148 df.

* षी ्ान ंकष कर्ा है, जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर साररक है ।

भ्शलेकू ए्स व्ाा्ा- ंस्ु् सारूी ्े अध््नर् कला सना्क छातारस के कार् स् का ्ाध् (49.23) ए्स ्ानक

भ्चलन (9.15) ्रा आदशारत्क स् का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 109.59 ्रा 17.99 ंदसशर् है। उक् छातारस

के सा्ायजक स् का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 60.47 ए्स 8.83 है। कार् स् ए्स आदशारत्क स् ्े साररक

अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान (25.91) ंार् हुआ जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर सारूी

्ान से अाधक है।

अ्: शपन् वररक्वना "अध््नर् कला सना्क छातारस के कार् स् ए्स आदशारत्क स् ्े साररक अन्र नहीस

है।".05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर अस्ीकक ् (Reject) कक्ा जा्ा है। कला सना्क छातारस के आदशारत्क स्

ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान (21:26) है जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148

स््सतासश वर सारूी ्ान से अाधक है। अ्: शपन् वररक्वना " अध््नर् कला सना्क छातारस के आदशारत्क स्

ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र नहीस है।" .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर अस्ीकक ् (Reject) कक्ा जा्ा

है। इसी ंकार, कला सना्क छातारस के कार् स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र जा् करने के सलए वरररणू्

षी ्ान (7.65) ंार् हुआ जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर सारूी ्ान से अाधक है अ्ः शपन् वररक्वना
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"अध््नर् कला सना्क छातारस के कार् स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र नहीस है।", .05 साररक्ा स्र ए्स

148 स््सतासश वर अस्ीकक ् कक्ा जा्ा है।

कार् स्, आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र का होना ्ह ंदसशर् कर्ा है, कला ्रर की

अध््नर् सना्क छातारस का स्ा्ोजन बेह्र / अचछा नहीस है।

मारिी 9 : विजाञ सञातष छाषक षे षथित सि (Perceived self), आ्शामत्ष सि (Ideal Self) एिस मा्ाबजष सि

(Social Self) षा तुलञात्ष अध््ञ

भ्जान सना्क छात N ्ाध् (Mean) ्ानक भ्चलन
(Standard
Deviation)

्ानक तहुष
(Standard
Error)

t value

कार् स् (Perceived Self)

आदशारत्क स् (Ideal
Self)

75
75

50.00
96.73

7.79
10.24

1.49 31.34*

आदशारत्क स् (Ideal Self)

सा्ायजक स् (Social Self)

75
75

96.73
55.79

10.24
8.57

1.54 26.58*

कार् स् (Perceived Self)

सा्ायजक स् (Social Self)

75
75

50.00
55.79

7.79
8.57

1.34 4.32*

* Represents t-value which is significant at .05 l.s. and 148df
* षी-्ान ंकष कर्ा है जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर साररक है।

विशलेेि एिस व्ाख्ा - सारूी के अ्लोकन से सवषष है कक अध््नर् भ्जान सना्क छात् के 'कार् स्' का

्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 50.0 ए्स 7.79 है ्रा उक् छात् के 'आदशारत्क स्' का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन

य्श: 96.73 ्रा 10.24 है। भ्जान सना्क छात् के 'सा्ायजक स्' का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 55.79 ्रा

8.57 है। भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क छात् के कार् स् ए्स आदशारत्क स् ्े साररक अन्र जा् करने के

सलए वरररणू् षी ्ान (31.34) ंार् हुआ जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर सारूी ्ान से अाधक है अरार्

साररक अस्र ंकष कर्ा है। उक् छात् के कार् स् ए्स सा्ायजक स् ्े अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी

्ान (4.32) है । जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर सारूी ्ान से अाधक है। अरार् साररक अन्र ंकष

कर्ा है। भ्जान ्रर केअध््नर् सना्क छात् के कार् स्, आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र

्ह ंकष कर्ा है कक उक् छात् का स्ा्ोजन अचछा नहीस है।

मारिी 10: विजाञ सञातष छाषारस षे षथित सि (Perceived self), आ्शामत्ष सि (Ideal self) एिस मा्ाबजष सि

(Social Self) षा तुलञात्ष अध््ञ-

भ्जान सना्क छाताएस N ्ाध् (Mean) ्ानक भ्चलन
(Standard
Deviation)

्ानक तहुष
(Standard
Error)

t value

कार् स् (Perceived Self) 75 49.56 9.05 2.39 23.029*
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आदशारत्क स् (Ideal Self) 75 104.60 18.66

आदशारत्क स् (Ideal Self)

सा्ायजक स् (Social Self)

75
75

104.60
60.32

18.66
9.53

2.419 18.305*

कार् स् (Perceived Self)
सा्ायजक स् (Social Self)

75
75

49.56
60.32

9.05
9.53

1.52 7.0789*

* represents t-value which is significant at.05 l.s and 148 df on two tailed test.
" * षी ्ान ंकष कर्ा है जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर साररक है।

विशलेेि एिस व्ाख्ा: सारूी के अ्लोकन से सवषष है कक भ्जान ्रर की सना्क अध््नर् छातारस के 'कार्

स्' का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन ऊ्श; 49.56 ए्स 9.05 है। ्रा 'आदशारत्क स्' का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन

य्श: 104.60 ्रा 18.66 है। उक् छातारस के 'सा्ायजक स्' का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 60.32 ्रा 9.53

है। कार् स् ए्स आदशारत्क, स् ्े साररक अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान (23.029) ंार् हुआ जो .05

साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर सारूी ्ान से अाधक है। अरार् साररक अन्र ंकष कर्ा है। 'आदशारत्क स्'

ए्स 'सा्ायजक स्' ्े' साररक अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान (18.305) ंार् हुआ जो .05 साररक्ा सषर

ए्स 148 स््सतासश वर सारूी ्ान से अाधक है। अरार् साररक अन्र ंकष कर्ा है। इसी ंकार, 'कार् स्' ए्स

'सा्ायजक, स्' ्े साररक अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान (7.0789) ंार् हुआ जो .05 साररक्ा स्र ए्स

148 स््सतासश वर ्रा दभ्वुचछ वरीकू वर सारूी ्ान से अाधक है। अरार् साररक अन्र ंकष कर्ा है। भ्जान

्रर की अध््नर् सना्क छातारस के कार् स्, आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र उनके

कुस्ा्ोजन (Maladjustment) को ंकष कर्ा है।

मारिी 11: िाणिज् सञातष छाषक षे षथित सि (Perceived self), आ्शामत्ष, सि (Ideal self) एिस मा्ाबजष सि

(Social Self) षा तुलञात्ष अध््ञ-

्ाणूज् सना्क छात N ्ाध् (Mean) ्ानक भ्चलन
(Standard
Deviation)

्ानक तहुष
(Standard
Error)

t value

कार् स् (Perceived Self)

आदशारत्क स् (Ideal Self)

75
75

46.76
95.20

8.68
15.76

2.08 23.29*

आदशारत्क स् (Ideal Self)
सा्ायजक स् (Social Self)

75
75

95.20
55.89

15.76
8.68

2.08 18.899*

कार् स् (Perceived Self)
सा्ायजक स् (Social Self)

75
75

46.76
55.89

8.68
8.68

1.42 6.429*

* Represents t-value which is significant at .05 l.s and 148 df.
* षी-्ान ंकष कर्ा है जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर साररक है।
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विशलेेि एिस व्ाख्ा- सारूी के अ्लोकन से सवषष है कक ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के कार् स् का

्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 46.76 ए्स 8.68 है। उक् छात् के आदशारत्क स् का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन

य्श: 95.20 ्रा 15.76 है। ्रा सा्ायजक स् का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 55.89 ्रा 8.68 है। कार् स्

ए्स आदशारत्क स् ्े साररक अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान (23.29) है जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148

स््सतासश वर सारूी ्ान से अाधक है। अरार् साररक अन्र ंकष कर्ा है। इसी ंकार आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक

स् ्े साररक अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान (18.899) ंार् हुआ जो . 05 साररक्ा स्र ए्स 148

स््सतासश वर साररक अन्र ंकष कर्ा है। कार् स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र जा् करने के सलए

वरररणू् षी ्ान (6.429) ंार् हुआ जो 148 स््सतासश ए्स .05 साररक्ा स्र वर साररक अन्र ंकष कर्ा है।

्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क छात् के कार् स्,आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र का होना

उनके कुस्ा्ोजन को ंदसशर् कर्ा है।

मारिी 12 : िाणिज् सञातष छाषारस षे षथित सि (Perceived self), आ्शामत्ष सि (Ideal self) एिस मा्ाबजष एि

(Social Self) षा तुलञात्ष अध््ञ

्ाणूज्सना्क छाताएस N ्ाध् (Mean) ्ानक भ्चलन
(Standard Deviation)

्ानक तहुष
(Standard Error)

t value

कार् स् (Perceived Self)

आदशारत्क स् (Ideal Self)

75
75

46.40
103.40

8.33
15.47

2.03 28.078*

आदशारत्क स् (Ideal Self)

सा्ायजक स् (Social Self)

75
75

103.40
57.23

15.47
9.61

2.10 21.99*

कार् स् (Perceived Self)

सा्ायजक स् (Social Self)

75
75

46.40
57.23

8.33
9.61

1.47 7.367*

* Represents t-value which is significant at .05 l.s and 148df.
* षी ्ान ंकष कर्ा है जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर साररक है।

विशलेेि एिस व्ाख्ा - सारूी के अ्लोकन से सवषष है कक ्ाणूज् सना्क छातारस के कार् स् का ्ाध् ए्स

्ानक भ्चलन य्श: 46.40 ए्स 8.33 है ्रा आदशारत्क स् का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 103.40 ए्स 15.47

है। ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क छातारस के कार् स् ए्स आदशारत्क स् के ्ाध् ्े साररक अन्र जा्

करने के सलए वरररणू् षी ्ान (28.078) ंार् हुआ जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर सारूी ्ान से

अाधक है। अरार् साररक अन्र ंकष कर्ा है। अ्ः शपन् वररक्वना " ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क छातारस

के कार् स् ए्स आदशारत्क स् ्े साररक अन्र नहीस है।". 05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर अस्ीकक ् कक्ा

जा्ा है। इसी ंकार ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् के आदशारत्क स् का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श:

103.40 ्रा 15.47 है ्रा सा्ायजक स् का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 57.23 ्रा 9.61 है।
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आदशारत्क स् ए्स कार् स् ्े साररक अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान (21.99) है जो .05 साररक्ा

स्र ए्स 148 स््सतासश वर सारूी ्ान से अाधक है। अ्: साररक अन्र ंकष कर्ा है। इस ंकार शपन् वररक्वना

“्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क छातारस के आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अस्र नही है”, .05

साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर अस्ीकक ् कक्ा जा्ा है। बाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क छातारस के कार्

स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान (7.367) ्ी .05 साररक्ा स्र ए्स 148

स््सतासश वर सारूी ्ान से अाधक है। अ्: शपन् वररक्वना " ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क छातारस के

कार् स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र नहीस है।" .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर, अस्ीकक ् कक्ा जा्ा

है। ्ाणूज् ्रर के, अध््नर् सना्क छातारस के कार् स्,आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र का

होना उनके कुस्ा्ोजन को ंदसशर् कर्ा है।

शून् दररषलदञा " षला िगम षे अध््ञरत सञातष छाष एिस छाषारस षे 'षथित सि' ्े मािमष अनतर ञिरस िै।"

शून् दररषलदञा - "विजाञ िगम षे अध््ञरत सञातष छाष एिस छाषारस षे 'षथित सि' ्े मािमष अनतर ञिरस िै।

शून् दररषलदञा "िाणिज् िगम षे अध््ञरत सञातष छाष एिस छाषारस षे 'षथित सि' ्े मािमष अनतर ञिरस िै।

उक् शपन् वररक्वनारस का सत्ावन

मारिी 13 - षला सञातष छाषक एिस छाषारस, विजाञ सञातष छाषक एिस छाषारस तिा िाणिज् सञातष छाष एिस

छाषारस षे 'षथित सि' षा तुलञात्ष अध््ञ
N ्ाध् ्ानक भ्चलन षी ्ान

कला सना्क छात
छाता

75
75

47.75
49.23

6.98
9.15

1.1137*

भ्जान सना्क छात
छाता

75
75

50.0
49.56

7.79
9.05

0.3191*

्ाणूज् सना्क छात
छाता

75
75

46.76
46.40

8.68
8.33

0.25915*

* षी ्ान ंदसशर् कर्ा है जो 148 स््सतासश ए्स .05 साररक्ा स्र वर साररक नहीस है।

भ्शलेकू ए्स व्ाा्ा : सारूी से सवषष है कक कला ्रर के अध््नर् सना्क छात् के कार् स्' का ्ाध् ए्स

्ानक भ्चलन य्श: 47.75 ए्स 6.98 है। ्रा कला ्रर के अध््नर् छातारस के कार् स्' का ्ाध् ए्स ्ानक

भ्चलन य्श: 49.23 ्रा 9.15 है। कला ्रर के अध््नर् छात् ए्स छातारस के 'कार् स्' ्े साररक अन्र जा्

करने के सलए वरररणू् षी ्ान (1.1137) ंार् हुआ जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर सारूी ्ान से क्

है। अरार् साररक अन्र नहीस ंकष कर्ा है। भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क छात् के कार् स् का ्ाध् ए्स

्ानक भ्चलन य्शः 50.0 ए्स 7.79 ्रा छातारस का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 49.56 ्रा 9.05 है। छात ए्स

छातारस के कार् स्' के ्ध् ्े साररक अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान (.3191) है जो .05 साररक्ा
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स्र ए्स 148 स््सतासश वर सारूी ्ान से क् है। अरार् साररक अन्र नहीस ंकष कर्ा है। ्ाणूज् ्रर के

अध््नर् सना्क छात् के कार् स् का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 46.76 ए्स 8.68 है। ्रा ्ाणूज् ्रर की

सना्क छातारस के कार् स्' का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 46.40 ्रा 8.33. है। ्ाणूज् ्रर के अध््नर्

सना्क छात ए्स छातारस के कार् स् के ्ाध् ्े साररक अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान (∙25915) है

जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर सारूी ्ान से क् है। अरार् साररक नहीस है।

शून् दररषलदञा : अध््ञरत षला सञातष छाष एिस छाषारस षे 'आ्शामत्ष सि' षे ्ाध् ्े मािमष अनतर ञिरस िै।

शून् दररषलदञा : अध््ञरत विजाञ सञातष छाष एि ्ामारस षे 'आ्शामत्ष सि' षे ्ाध् ्े मािमष अनतर ञिरस

िै।

शून् दररषलदञा : अध््ञरत िाणिज् सञातष छाष एिस छाषारस षे 'आ्शामत्ष सि' षे ्ाध् ्े मािमष अनतर ञिरस

िै।

उदरबकत शून् दररषलदञारस षा मत्ादञ

मारिी 14 : अध््ञरत षला सञातष छाषक एिस छाषारस, विजाञ सञातष छाषक एिस छाषारस तिा िाणिज् सञातष

छाषक एिसछाषारस षे 'आ्शामत्ष सि' षा तुलञात्ष अध््ञ ।
N ्ाध् ्ानक भ्चलन षी ्ान

कला सना्क छात
छाता

75
75

93.80
109.59

18.68
17.99

5.27**

भ्जान सना्क छात
छाता

75
75

96.73
104.60

10.24
18.66

3.20**

्ाणूज् सना्क छात
छाता

75
75

95.20
103.40

15.76
15.47

3.2156**

** षी ्ान ंदसशर् कर्ा है जो 148 स््सतासश ए्स .05 साररक्ा स्र वर साररक ्ान ंकष कर्ा है।

भ्शलेकू ए्स व्ाा्ा - सारूी के अ्लोकन से सवषष है कक कला ्रर के अध््नर् सना्क छात् के 'आदशारत्क

स् ' ंार्ासक् का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्शः 93.80 ्रा 18.68 है ्रा उक् ्रर के छातारस के आदशारत्क स्

का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 109.59 ्रा 17.99 है। कला ्रर की अध््नर् सना्क् छात ए्स छातारस के

'आदशारत्क स्' ्े साररक अस्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान 5.27 है जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश

वर सारूी ्ान से अाधक है। अरार् साररक अनतर ंकष कर्ा है। भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क छात् के

आदशारत्क स् का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 96.73 ्रा 19.24 है। ्रा इसी ्रर के सना्क छातारस के

आदशारत्क स् का ्ाध् ए्स्ानक भ्चलन य्श: 104.60 ्रा 18.66 है। भ्जान की के सना्क छात ए्स छातारस के

'आदशारत्क स्' ्े साररक अस्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान (3.20) है जो .05 साररक स्र ए् 148 स््सतासश

वर सारूी ्ान से अाधक है, अरार् साररक अन्र ंकष कर्ा है। ्ाणूज् ्रर के सना्क छात् को आदशारत्क स्



Bhartiya Knowledge Systems
Volume III, Issue I, June 2025

A multidisciplinary, Multilingual, Double Blind Peer Reviewed & Refereed Open Access International E- Journal

49

का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्शः 95.20 ्रा 15.76 है। उक् ्रर के छातारस के आदशारत्क स् का ्ाध् ् ्ानक

भ्चलन य्श: 103.40 ्रा 15.47 है। ्ाणूज् ्रर के सना्क छात ए्स छातारस के आदशारत्क स् ्े, साररक अस्र

जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान (3.12156) है जो .05 साररक्ा, 148 स््सतासश वर साररक अन्र ंकष कर्ा है।

शून् दररषलदञा : अध््ञरत षला सञातष छाष एिस छाषारस षे 'मा्ाबजष सि' षे ्ाध् ्े मािमष अनतर ञिरस िै।

शून् दररषलदञा : अध््ञरत विजाञ सञातष छाष एि छाषारस षे 'मा्ाबजष सि' षे ्ाध् ्े मािमष अनतर ञिरस िै।

शून् दररषलदञा : अध््ञरत िाणिज् िगम षे सञातष छाष एिस छाषारस षे मा्ाबजष सि ' षे ्ाध् ्े मािमष

अनतर ञिरस िै।

उकत दररषलदञारस षा मत्ादञ

मारिी 15 -अध््ञरत षला सञातष छाषक एिस छाषारस, विजाञ सञातष छाष एिस छाषारस तिा िाणिज् सञातष छाष

एिस छाषारस षे 'मा्ाबजष सि" षा तुलञात्ष अध््ञ।
N ्ाध् ्ानक भ्चलन षी ्ान

कला सना्क छात
छाता

75
75

58.81
60.47

9.41
8.83

1.11

भ्जान सना्क छात
छाता

75
75

55.79
60.32

8.57
9.53

3.06**

्ाणूज् सना्क छात
छाता

75
75

55.89
57.23

8.68
9.61

0.0896

** षी ्ान ंकष कर्ा है जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर साररक है।

विशलेेि एिस व्ाख्ा - सारूी के अ्लोकन से सवषष है कक कला सना्क छात् के सा्ायजक स्' ंार्ासक् का ्ाध्

ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 58.81 ्रा 9.41 है। ्रा उक् ्रर की छातारस का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्श: 60.47

्रा 8.83 है। कला सना्क छात ए्स छातारस के 'सा्ायजक स्' ्े अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान 1.11 है

जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर सारूी ्ान से क् है। अरार् साररक अन्र नहीस ंकष कर्ा है।

भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क छात् के सा्ायजक स् का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन य्शः 55.79 ्रा 8.57है।

्रा भ्जान ्रर के सना्क छातारस के कार् स् का ्ाध् ए्स ्ानक भ्चलन स् य्श: 60.32 ्रा 9.53 है।

भ्जान ्रर के छात् ए्स छातारस के 'सा्ायजक स्' ्े अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी ्ान 3.06 है जो .05

साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर सारूी ्ान से अाधक है। अरार् साररक ्ान ंकष कर्ा है।

्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क छात् ए्स छातारस के 'सा्ायजक स्' ्े अन्र जा् करने के सलए वरररणू् षी-

्ान (.0896) ंारष हुआ जो .05 साररक्ा स्र ए्स 148 स््सतासश वर, सारूी ्ान से क् है अरार् साररक अन्र नहीस

ंकष कर्ा है।

मारिी -16 - षथित सि,आ्शामत्ष सि एिस मा्ाबजष सि षे अनतममममनोक षा अध््ञ-
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कार् स् (Perceived Self) आदशारत्क स् (Ideal Self) सा्ायजक स् (Social Self)

कार् स् (Perceived Self) 1 .375** .187**

आदशारत्क स् (Ideal Self) .375** 1 .452**

सा्ायजक स् (Social Self) .187** .452** 1

** भव्रसन रुूनआघपूर सहसमबनध ंकष कर्ा है जो .01 साररक्ा स्र ए्स दभ्वुचछ वरीकू वर साररक सहसमबनध

है।

(** represents Pearson Product Moment Correlation which is significant at .01 level of significance in case of two tailed
test.)
विशलेेि एिस व्ाख्ा- कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् ्रर के कुल (450) अध््नर् सना्क् के कार् स् ए्स

आदशारत्क स् के ्ध् धनात्क सह समबनध (.375) वा्ा र्ा जो .र१ साररक्ा स्र वर साररक सहसमबनध ंकष

कर्ा है। इसी ंकार, कार् स् ए्स सा्ायजक स् के ्ध् धनात्क सहसमबनध (.187) वा्ा र्ा जो .01 साररक्ा

स्र ए्स हदवुचछ वरीकू वर साररक सहसमबनध है।

सा्ायजक स् ए्स आदशारत्क स् के ्ध् धनात्क सहसमबनध (.452) ंार् हुआ जो .01 साररक्ा स्र वर ए्स

दभ्वुचछ वरीकू वर साररक ्ान ंकष कर्ा है। इस ंकार सवषष है कक अध््नर् सना्क् के कार् स्',

'आदशारत्क स्' ए्स 'सा्ायजक स्' के ्ध् धनात्क ए्स साररक सहसमबनध है।

तञषषेम- अध््न का ननषककर इस ंकार है -

1. औस् से उचच, उचच ्ा अन् उचच 'आदशारत्क स्' ्ाले कला ्रर के अध््नर् सना्को की ससा्ा
(ंन्श् ्े) 43.34% है। औस् स्र के आदशारत्क स्र ्ाले कला सना्क् की ससा्ा (ंन्श् ्े) 28.67%.
है ्रा औस् से ननमन, ननमन ्ा अन्ननमन आदशारत्क स्) ्ाले कला- सना्क् की ससा्ा 27.99% है।
भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क् की ससा्ा (ंन्श् ्े) जो औस् से उचच, उचच ्ा अन् उचच
आदशारत्क स्' रख्े है 42.66% है।, औस् आदशारत्क स् ्ाले भ्जान ्रर के सना्क् की ससा्ा 38% है
जबकक औस् से ननमन, ननमन ्ा अन् ननमन आदशारत्क स्' ्ाले भ्जान सना्क् की ससा्ा 19.34% है।
्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् ्े औस् से उचच, उचच ्ा अन् उचच ्रा 'औस्' ए्स 'औस् से ननमन,
ननमन ्ा अन्ननमन'आदशारत्क स् ्ाले सना्क छात् की ससा्ा य्श: 35.33%, 38.67 ए्स 26% है।

2. कला ्रर के अध््नर् सना्क यजनका सा्ायजक स् अन् उचच, उचच ्ा औस् से उचच, 'औस्' ्रा '

औस् से ननमन, ननमन ्ा अन् ननमन है उनकी ससा्ा (ंन्श् ्े) य्श: 28.67%, 45.33% ए्स 26% है।
भ्जान ्रर के अध््नर् सना्क् का उक् ्ीन ्र् ्े ससा्ा (ंन्श् ्े) य्श: 26.67%, 42% ए्
31.33% है। ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् का उक् ्ीन ्र् ्े ससा्ा य्श: 24%, 40.67% ए्स
35.33% है।

3. 'औस् से उचच; उचच ए्स अन् उचच' कार् स् ्ाले कला ्रर, भ्जान ्रर ए्स ्ाणूज् ्रर के अध््नर्
सना्क् की ससा्ा य्श: 61.34%; 73.33 ंन्श् ्रा 62% है। औस् स्र के कार् स् ्ाले कला, भ्जान
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ए्स ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क् की ससा्ा य्श: 32.67%; 19.33% ्रा 23.33 ंन्श् है। 'औस् से
ननमन, ननमन ्ा अन् ननमन कार्-स् ्ाले कला ्रर, भ्जान ्रर ए्स ्ाणूज् ्रर के अध््नर् सना्क्
की ससा्ा य्श: 6%, 7.34% ्रा 14.67% है।

4. 'कार् स्' अध््नर् सना्क् के अकादस्क केत (्रा- कला, भ्जान ए्स ्ाणूज्) वर नन्रर कर्ा है।
अरार् सना्क भ्द्ाारर् ् का 'कार् स्' उनके अकादस्क केत से स््नत नहीस है। इसी ंकार 'आदशारत्क
स्' ्ी सना्क् के अकादस्क केत वर नन्रर कर्ा है। जबकक 'सा्ायजक स्' अकादस्क केत वर नन्रर नहीस
कर्ा है।

5. कला सना्क छात् के कार् स् ए्स आदशारत्क स् ्े साररक अन्र वा्ा र्ा। इसी ंकार उक् ्रर के
आदशारत्क स्,ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र वा्ा र्ा ्रा सा्ायजक ए्स कार् स् ्े ्ी साररक
अन्र वा्ा र्ा । कला सना्क छातारस के कार् स्, आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र
वा्ा र्ा। भ्जान सना्क छात् के कार् स्, आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र वा्ा
र्ा। भ्जान सना्क छातारस के कार् स्, आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र वा्ा र्ा।
इसी ंकार ्ाणूज् सना्क छात् के कार् स्, आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक अन्र वा्ा
र्ा। ्रा ्ाणूज् सना्क छातारस के कार् स्,आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स्, ्े साररक अन्र वा्ा
र्ा

6. सलसर के आधार वर सना्क कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् के छात् ए्स छातारस के कार् स् ्े साररक अन्र
नहीस वा्ा र्ा। जबकक सना्क कला, भ्जान ए्स ्ाणूज् ्रर के छात ए्स छातारस के 'आदशारत्क स्' ्े
साररक अन्र वा्ा र्ा। कला सना्क छात ए्स छातारस के सा्ायजक स् ्े साररक अन्र नहीस वा्ा र्ा।
इसी ंकार ्ाणूज् सना्क छात ए्स छातारस के 'सा्ायजक स्' ्े साररक, अन्र नहीस वा्ा र्ा जबकक
भ्जान सना्क छात ए्स छातारस के सा्ायजक स् ्े साररक अन्र वा्ा र्ा।

7. सना्क् के कार् स्', 'आदशारत्क स् ए्स सा्ायजक स् ्े साररक धनात्क सहसमबनध वा्ा र्ा।
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